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4 月 14 日 21 時 26 分、熊本地方を震源とするマグニチュード 6.5 の地震が

発生。その後、阿蘇地方、大分県西部・中部など周辺でも地震が相次ぎ、人的

にも大きな被害が発生しています。被災者の皆様には心からお見舞いを申し上

げます。

済生会では、本部事務局に災害対策本部を立ち上げ、熊本県支部事務局に現

地連絡事務所、熊本病院フロアーに対策本部を設置して支援活動を行っていま

す。医療については、地震発生直後から国が設置する「DМAＴ（災害派遣医療チー

ム）」とは別に、医師・看護師を中心とした独自の診療救護班を済生会熊本病

院等に派遣して治療にあたっています。不足している医療・衛生材料、非常食、

飲料水等については、福岡総合病院を支援基幹病院として全国の済生会から物

資を集めて、チャータートラック便で順次現地に送っています。

また、全国の済生会が設置する福祉施設の介護専門職員で構成し、被災地の

高齢者らの日常的なケア等にあたることを想定した活動を行う「済生会ＤＣＡ

Ｔ（災害派遣福祉チーム）」が結成後初めて出動。要請を受けて地域福祉センター

からも２名の職員を派遣しました。

なお、済生会ではこの災害で被災された方々を支援するため、義援金を募り、

災害対策本部を通じて、熊本県並びに被災された市町村にお届けすることに致

しました。義援金は、地域福祉センターの各施設・事業所のほか、鹿児島・川

内病院でも受け付けをしております。皆様方の暖かいご支援をよろしくお願い

申し上げます。

済 生 会 ＤＣＡＴ が 出 動 ！
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武岡ハイランドでは３月３日の雛祭りの日にお祝いをしました。

２棟合わせて 18 人中 17 名が女性のホームでは、前年同様に着物を用意して、

着物姿で７段のお雛飾りの前で写真撮影を行いました。着物に袖を通しながら、

「昔はよく着物を着たわね。」「帯はこうやって結んでいたわね。」などとお話が

弾んでいらっしゃいました。ホームではこれからも入居者の方々の笑顔があふ

れる行事を計画していきたいと思います。

グループホーム武岡ハイランド

4 月～ 5 月は新玉葱のおいしい季節です。5 月に入ると畑の玉葱は、収穫し

た根っこを結んで涼しい所につるし保存します。

玉ねぎは生でスライスで食べたり、みそ炒めやフライ、カレー・味噌汁の具

等々食卓で 1 年中活躍してくれる野菜の一つです。

今回は簡単でおいしい玉葱のドレッシングをご紹介します。

材料は、新玉葱/1個・酢/50ml・サラダ油/50ml・砂糖/40g・塩/10g

お好みで、にんにくを少々入れてミキサーにかけるとできあがりです。

500mのペットボトル1本分の量になります。

旬の野菜・ゆで卵などを使ったサラダにたっぷりかけてお召し上がり

ください。

ホームヘルプステーション　高喜苑

着物姿も艶やかに…

今が旬！新玉ねぎのドレッシング
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４月からデイサービスセンター高喜苑に入った新しいスタッフを紹介しま
す。どうぞよろしくお願いします。

垂門　慶一 … 年齢 41 歳。顔は色黒で男前。
　いかにも九州男児 ! 表情は少し硬く、ちょっとかしこまっ
ている感じがありますが、性格は真面目で優しく、介護に対
する情熱は強いものがあります。特技はラグビー !! 高校時代
から続けており、現在は少年団のコーチも務め、地域の方々
からも頼りにされている存在です。デイサービスの経験があ
り利用者に対しては、その人の心身の状態や生活状況を踏ま
えたお手伝いをさせていただきます。

山下　幾代 … 年齢は内緒 !!（気持ちはいつも 20 歳代）
　少しおっちょこちょいな面がありますが、性格は明るく、
考え方が常に前向きなプラス思考型人間。スポーツ大好きで
現在も健康体操を習ったりしながら活発に活動しています。
他者のことを思いやる気持ちが人一倍強く、利用者一人ひと
りに対しても親身になって関わり、利用者様に元気になって
いただけるような活力のある存在になりたいと張り切ってい
ます。

デイサービスセンター　高喜苑

どんなことでもお気軽に…

済生会武岡福祉相談所
福祉･介護の事で悩みごとやお困りのことはありませんか

福祉センターの専門スタッフがご相談に応じます。

相談日：毎週火曜日 /13 時から 17 時
場　所：グループホーム武岡 5 丁目
　　　　 （武岡ハイランド郵便局近く）
※ みどりののぼりを目印においでください。

New Face（ニューフェイス）
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特別養護老人ホーム高喜苑
9日　美容　　　　　　　　　　　 23日　美容

10日　理容　　　　　　　　　　　 26日　理容
13日　音楽療法　　　　　　　　　 27日　音楽療法

シルバーフラット武岡台
2日　あくまきつくり　　　　　　 25日　音楽倶楽部
9日　買い物送迎　　　　　　　　 26日　誕生会

11日　音楽倶楽部　　　　　　　　 27日　買い物送迎
12日　映画倶楽部　　　　　　　　 27日　民生委員ボランティア
17日　課外活動（そうだ、霧島行こう。）
※毎週土曜日/美術倶楽部

なでしこの杜
14日　音楽喫茶
21日　誕生会
28日　音楽喫茶

武岡台デイサービスセンター
1日　お茶湯　　　　　　　　 24・25日　壁飾りつくり（紫陽花）
5日　菖蒲湯　　　　　　　　　　 27日　ドライブ（マリンポート）

9～15日　買い物外出　　　　　　 28～30日　６月のカレンダーつくり
　　　　　（珍味かごや武岡本店）

グループホーム武岡ハイランド
2日　臨床美術　　　　　　　　 　16日　臨床美術
5日　端午の節句　　　　　　　　 20日　音楽療法
6日　音楽療法　　　　　　　　　 21日　家族交流会[外食]
8日　母の日　　　　　　　　　　 22日　誕生会

13日　音楽療法　　　　　　　　　 27日　音楽療法

13日　アコーディオンボランティア/特養/アコーディオン演奏
18日　グリーンハーモニー/武岡台デイ/琉球舞踊・琴・コーラス
25日　大坪貴子様・大川内國雄様/ケアハウス/コーラス

※高齢者いきいきポイント登録者の皆様/34名

ありがとうございました。

＜５月の行事予定＞

＜４月ボランティア＞


